Mae Cydsyniad yn:
Barhaus, Ary Cyd ac wedi’it Roi’'n Rhydd

Rhoddir cydsyniad pan fydd pawb sy’n ymwneud ag
unrhyw fath o weithred rywiol yn cytuno i gymryd rhan ac
mae ganddynt y rhyddid a gallu i wneud y dewis hwnnw.

Gellir tynnu cydsyniad yn 6l ar unrhyw adeg

Dim cydsyniad = trais rhywiol

Rhaid cael cydsyniad brwdfrydig bob tro.

Nid yw ‘ie’ nawr yn golygu ‘ie’ y tro nesaf.

NID Cydsyniad yw:

X Ansicrwydd X Adnabod rhywun
X Distawrwydd X Ymatebion corfforol
X Dillad X Fflyrtio

X Newid eu meddwil X Bod mewn perthynas
X Cusanu X Tynnu | ffwrdd

Os ydych yn ansicr, gofynnwch gwestiynau a gwiriwch gyda nhw.

Parchwch ddewisiadau pobol eraill '



